
 

                                                                                 

 

 

 

Пособие по программе «Познаю себя» для 

старших дошкольников и методические 

рекомендации для работы в младшей, 

средней и старшей группах обеспечивают 

поэтапное социально-личностное развитие 

ребенка-дошкольника, его продвижение по 

пути самопознания. Программа 

ориентирована на природную 

любознательность дошкольника, его 

интерес к себе и другим, поиск своего места 

в системе социальных отношений, 

окружающем мире. 

 

 


