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Аналитическая справка 

Неделя психология 

Тема: Моя семья-остров счастья 

 

С 14.11.22 по 18.11.22  в образовательном комплексе проходила неделя психологии. 

Цель: вовлечение всех участников образовательного процесса в совместную деятельность, создание 

условий для формирования положительной установки, благоприятного психологического и 

эмоционального благополучия в ДОУ, формирование интереса к психологии. 

      В мероприятия были включены все участники образовательного процесса (родители, дети, 

педагоги). 

Всего мероприятий было 8: 

1. Шкатулка позитивных эмоций (Аффирмация), которое длилось всю неделю. Возле входа в 

ДОУ, в каждом здании, был оформлен уголок, посвящённый неделе психологии, где висел 

плакат-афиша, стояла коробка с Аффирмациями, доступ к ней имели все участники и каждый 

день они могли взять для себя «кусочек хорошего настроения» на весь день. 

2. «Открытие недели психологии»- игра для детей всех групп. В старшей и подготовительной 

группе были включены элементы беседы о том, что такое неделя психологии, где дети, через 

игру узнавали, что такое мышление, что такое общение, фантазия, внимательность, что это 

все часть психологии, а психология в свою очередь- это наука о человеке. Для детей групп 

младше, был проыеден упрощенный вариант, использовались игры. 

3. Родительский киноклуб «Звездочки на земле». Проходил на базе главного корпуса. Родители 

смотрели отрывки фильма «Звездочки на земле» и совместно с психологом разбирали 

различные ситуации, связанные с детско-родительскими отношениями, проблемами 

понимания ребенка родителем, проблемами воспитания. Данное мероприятие посетили 17 

родителей. Заранее все родители были оповещены в родительские чаты о том, что пройдет 

мероприятие, эту информацию они могли увидеть на афише около входа. Родителям, также, 

были переданы пригласительные билеты. 

4. «Сохрани себя для себя» семинар-практикум для педагогов, который способствует снятию 

психологического напряжения. На нем педагоги узнали свои скрытые черты характера и 

хорошо, расслабленно провели время. 

5. Оформление стенда «Шпаргалка для родителей». Были созданы буклеты для родителей, где 

были указаны центры, куда они могут обратиться и задать свои вопросы. Так как многие 

родители боятся подойти к психологу детского сада, боятся, что кто-то узнает, что они 

обратились, таки центры для семей очень полезны. Также созданы рекомендации по 

воспитанию детей. 

6. « Радуга в ладошках», которые проводили воспитатели в своих группах, помогли детям 

разрядиться и выплеснуть свои эмоции на бумагу. Ребята рисовали руками, кистями, губками 

и т.д. Ключевым моментом является то, что дети рисовали в футболках своих родителей. 

7. Акция «Что для нас семья?» проводилась на базах каждого здания. Вначале недели родители 

приглашались поучаствовать в этой акции, они должны были вместе с ребенком дома сделать 

ромашке, где в центре изображён герб семьи, а на лепестках было написано какая у них 

семья. Участие приняли желающие. 

8. Последнее мероприятие было массовое. Игра «Остров счастья», участие приняли дети и 

воспитатели, были приглашены родители. Игра имеет вторую вариацию, которая 



проводилась на базе ГЗ и СП/3, квест. Участники искали ответ на вопрос «Что такое 

счастье?». Чтобы ответить на этот вопрос, им нужно было пройти испытания и получить 

свитки-подсказки, собрав все свитки, они поняли, что семья-это и есть счастье. 

Все участники проявили хорошую активность. Информация на стендах менялась, воспитатели и 

родители заранее оповещались о мероприятиях. 

План мероприятий 

Участники 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11 

Дети Шкатулка 

позитивных 

эмоций 

(Аффирмация) 

В течение всей 

недели 

  Мероприятие 

«Радуга в 

ладошках» 

Все 

возрастные 

группы- 

9:30 

Квест 

«Остров 

счастья» 

ГЗ-17:00 

СП2-11:00 

СП1- 16:30 

Игра «Открытие 

недели 

психологии» 

10:05 

Родители Шкатулка 

позитивных 

эмоций 

(Аффирмация) 

В течение всей 

недели 

 Оформление 

стенда 

«Шпаргалка 

для 

родителей» 

 Совместное 

творчество 

родителей 

и детей 

«Что для 

нас семья?» 

(Выставка 

работ) 
Киноклуб 

«Звездочки на 

земле» 

ГЗ- 17:15 

Педагоги Шкатулка 

позитивных 

эмоций 

(Аффирмация) 

В течение всей 

недели 

Семинар с 

элементами 

тренинга 

«Сохрани 

себя для 

себя» 

ГЗ 

СП1\2\3 

13:45 

 Мероприятие 

«Радуга в 

ладошках» 

Все 

возрастные 

группы- 

9:30 

 

 

Дата: 25.11.22                                                                                                   Педагоги-психологи: 

Галышева К.А., Похабова Т.С., Соболева Е.В., Лосева Г.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фотографии с мероприятий 

 
Оформление возле входа. Аффирмации. 

 

Открытие недели психологии 



 
Киноклуб «Звездочки на земле» 

 «Сохрани себя для себя» 



 
Буклет 

 
«Радуга в ладошках» 



 Акция «Что для нас семья? 



 
Игра «Остров счастья» 


