
Уважаемые мамы и папы! 
Приближается то время, когда ваш ребенок будет носить 
гордое звание первоклассника. И в связи с этим у вас, как 
у родителей возникает масса волнений и переживаний: 

где и как подготовить ребенка к школе, нужно ли это, что 
ребёнок должен знать и уметь перед школой, в шесть 

или семь лет отдать его в первый класс и так далее. 
Универсального ответа на эти вопросы нет – каждый 

ребенок индивидуален. Некоторые дети уже в шесть лет 
полностью готовы к школе, а с другими детьми в семь 
лет возникает много хлопот. Но одно можно сказать 
точно – готовить детей к школе обязательно нужно, 

потому что это станет отличным подспорьем в первом 
классе, поможет в обучении, значительно облегчит 

адаптационный период. 
 



                              Подготовка к школе в детском саду 
Подготовка к школе в детском саду — это содержательный, 
индивидуально ориентированный процесс, который решает задачи 
становления у старших  дошкольников  основных 
компонентов  школьной готовности.  Процесс подготовки к 
школе состоит не в максимальном ускорении развития ребенка, не в 
форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 
возраста, а прежде всего в создании для каждого дошкольника условий 
наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей 
и способностей. Подготовка к школе обеспечивает необходимый 
уровень развития и перспективу дальнейшего успешного продвижения 
ребенка в образовании. 

Недопустимо ограничивать подготовку к школе только 
интеллектуальной стороной, умножением знаний детей, подготовкой к 
будущим учебным предметам. Знания являются не столько самоцелью, 
сколько одним из средств общего развития ребенка и становления его 
отношения к миру. Если ребенок обладает многими знаниями, но при 
этом не умеет общаться и сотрудничать со сверстниками и взрослыми, 
не способен самостоятельно решать доступные возрасту практические 
вопросы, не проявляет эмоциональной отзывчивости к окружающим, его 
могут ожидать серьезные личностные проблемы в школе. 

 



• В детском саду подготовка к школе осуществляется на 
протяжении всего дошкольного детства и завершается 
в старшем дошкольном возрасте. Особую роль в этом 
выполняют старшая и особенно подготовительная 
группа, в которой процесс подготовки к 
школе разворачивается наиболее полно. 

• Подготовка к школе является частью общей цели 
воспитания целостной личности ребенка в дошкольном 
детстве. Она направлена на стимуляцию 
познавательной активности, коммуникативных умений, 
формирование детской самостоятельности, 
инициативы, воображения и творчества, укрепление 
физического и психического здоровья, а также развитие 
стремления к школе, к новой социальной роли ученика. 

Процесс подготовки к школе в детском саду отвечает 
общим требованиям организации современного 
образовательного процесса в полном объеме. 

 



• Нужна ли дополнительная подготовка к школе? 
• Стремясь воспитать всесторонне развитую личность, 

родители часто записывают ребенка на различные 
дополнительные занятия, особенно это популярно 
перед школой. 

•  Но больше – не значит лучше! 
• Излишняя нагрузка может привести к переутомлению. 

Также, раннее обучение детей приводит к сокращению 
свободной игры в период от 5 до 7 лет. Недоразвитие 
игры именно в это время наносит ребенку 
непоправимый вред, поскольку в этот период в игре 
развиваются мышление, воображение, фантазия, 
мотивационная сфера и др. 

• Слишком раннее обучение детей, сводящееся, как 
правило, к выработке навыков и умений в той или иной 
области, не способствует психическому развитию 
ребенка. 

 



К моменту поступления в школу большинство будущих первоклассников 

психологически не готовы к школьному обучению, хотя многие из них 

посещают до школы группы по подготовке к школе и дошкольные 

гимназии, где педагоги делают упор не на развитие детей, а на обучение 

их навыкам счета, чтения и письма. Но психологическая готовность к 

школе не возникает на уроках подготовительных курсов, она возникает 

постепенно как итог всей дошкольной жизни ребенка. 

Поэтому необходимо найти баланс между учебой, спортом и 

развивающими кружками, которые следует выбирать, обязательно 

соотнеся их с возможностями вашего ребенка и оставляя время для 

свободной игры.  

 



                                 Рекомендации  родителям дошкольника 
                                                                                                       

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 
обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, 
прислушайтесь к следующим рекомендациям психологов и педагогов. 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в 
том числе и взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 
4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за 
помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте 
ребенку небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные 
дни в цирк, музей, парк и т. д. 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в 
одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, 
чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключите перед сном 
подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и полезной 
семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы. 

 

 



8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои 

эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен 

управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что 

не всегда все будет происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое 

внимание ребенку, если он в предшкольном возрасте может прилюдно устроить 

скандал в магазине, если вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно 

реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы 

в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и 

порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок 

самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке. 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте 

ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-

таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати 

минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, 

чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь 

придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что 

лишите его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к 

капризам вашего нехочухи. 

 



12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, 

чтобы вашего малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, 

игр, предметов. 

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в 

первый класс, просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него 

там будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и 

добрые. Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. 

п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» 

слова: здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, 

возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать 

ребенку команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить 

их в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру 

говорить своих родителей. Если вы используете при ребенке 

ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не удивляйтесь, 

если учителя будут жаловаться, что ваш ребёнок в школе матерится, 

дерется, задирается на других детей.  

 




